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Dékuji za davéru, se kterou vstupujete do spoluprace se mnou. Je pro mé dllezité, abyste jesté pred
jejim zacatkem védéla, jakym zplsobem pracuji, co ode mé muzete oc¢ekavat a kde jsou hranice mé
prace.

Tento dokument neni jen formalni souc¢asti objednavky. Je soucasti bezpecného prostoru, ktery
spolec¢né vytvarime. Pokud Vam nebude cokoliv jasné nebo budete mit jakékoli otazky, miZete se na
mé obratit jesté pred za¢atkem spoluprace i kdykoliv b&hem ni.

Jak mizZe nase spoluprace probihat

Spoluprace mize mit podobu individualni konzultace nebo nékterého z mych koucovacich a
seberozvojovych program(, napriklad programu Navrat k sobé.

Konkrétni rozsah, délka, cena a zpUsob rezervace se fidi podminkami sluzby, kterou jste si zvolila.

Pri praci vyuzivam predevsim principy koucovani, NLP (neurolingvistického programovani), praci s
metaforou a imaginaci, projektivni kresbu, sebereflexi a dalsi seberozvojové techniky.

Volba konkrétniho zp(isobu prace vzdy zavisi na tématu, se kterym pfichazite, a na tom, co je Vam
pfijemné a dava Vam smysl.
Cilem neni davat Vam hotové odpovédi nebo rozhodovat za V4s, ale vytvaret prostor, ve kterém

mUZete lépe porozumét sobé, své situaci a hledat vlastni moznosti dalsiho postupu.

Co moje prace neni

Moje sluzby nejsou psychoterapie, psychologické poradenstvi ani zdravotni sluZzba a nenahrazuji péci
psychologa, psychoterapeuta, psychiatra ani jiného zdravotnického odbornika.

Pokud prochazite zavaznymi psychickymi obtizemi, akutni krizi nebo Vase situace vyZaduje jiny druh
odborné péce, doporucim Vam obratit se na kvalifikovaného odbornika.

Pokud bych béhem nasi spoluprace nabyla dojmu, Ze Vase situace presahuje rdmec koucovani a
seberozvojového provazeni, feknu Vam to a doporucim dalsi vhodny postup. Podle povahy Vasi
situace maze moje prace pripadné probihat vedle jiné odborné péce, pokud je to vhodné.

Co ode mé mizete ocekavat

- bezpecny a respektujici prostor

- individualni pfistup

- davérné zachazeni s tim, co béhem spoluprace sdilite, v rozsahu stanoveném pravnimi predpisy
- podporu pfi hledani Vasich vlastnich odpovédi

- respekt k Vasemu tempu, hranicim a rozhodnutim

- citlivé provazeni v ramci dohodnuté spoluprace
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Kdykoliv mlzZete fici, Ze nékteré cvic¢eni délat nechcete, potrebujete zastavit, potrebujete néco
vysvétlit nebo chcete zménit zplsob ¢i tempo prace. Vase hranice jsou pro mé dllezité.

Co ode mé ocekavat nemuzete

Nemohu Vam slibit konkrétni vysledek ani zménu.

Mou roli neni rozhodovat za Vas, urcovat Vam, jak mate zit sv(j Zivot, ani prebirat odpovédnost za
Vase rozhodnuti. Mou roli je provazet Vas pfi hledani Vasich vlastnich odpovédi a moznosti.

Vase role

Ucast na spolupréaci je dobrovolna.

Za sva rozhodnuti a jejich disledky nesete odpovédnost Vy sama. Mate pravo klast otazky, vyjadrit
nesouhlas, odmitnout navrzenou techniku, pozadat o prestavku nebo spolupraci ukoncit.

Duvérnost

Vse, co béhem nasich setkani zazni, povazuji za divérné. Vyjimkou jsou pouze pripady, kdy mi pravni
predpisy ukladaji oznamovaci nebo jinou zakonnou povinnost.

Bez Vaseho souhlasu nebudu obsah naSich setkani pouzivat jako verejnou referenci, pripadovou studii
ani jinym zpUsobem, ktery by Vas mohl identifikovat.

Online spoluprace

Setkani probihaji online prostrednictvim pfedem urcené platformy, neni-li u konkrétni sluzby
dohodnuto jinak.

Pokud béhem setkani dojde k technickym potizim, napriklad k vypadku internetového pfripojeni,
spolecné se domluvime na vhodném feseni nebo nahradnim terminu.
Na zavér

Je pro mé dulezité, abyste do spoluprace vstupovala informované, dobrovolné a s védomim toho, co
ode mé muzete a nemUzete ocekavat.

Pokud budete mit pred zac¢atkem spoluprace nebo kdykoliv béhem ni otazky ¢i pochybnosti, mizete
se na mé obratit.

Potvrzenim pfi objednavce nebo rezervaci sluzby potvrzujete, Ze jste se s timto dokumentem
seznamila, rozumite jeho obsahu a dobrovolné souhlasite s podminkami zde popsané koucovaci a
seberozvojové spoluprace.

Nittro - Denisa Niklova

Dokument je urcen k informovani klientky o povaze a hranicich spoluprace.
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