Kde prave

stojim?

Malé denikové zastaveni pro chvile, kdy citiS, Ze néco potfebuje
zmeénu - ale jesté nevis co.

7 otazek pro malé zastaveni a novy pohled

nittro.cz



NEZ ZACNES

NemusiS hned vedet, kam dal.

vvvvvv

Zivot funguje. D&lame, co je potFeba. PInime povinnosti, rozhodujeme se, pfizplsobujeme se tomu,
co praveé prichazi. A presto se nékde muiZe objevit pocit: Takhle to asi nechci.

Jen jesté nemusime védét, co presné bychom chtély jinak.

Tento pracovni list neni navod, jak sv{j Zivot zménit. Je to malé zastaveni pred tim, nez viibec
zatneme hledat reSeni.

Jak s listem pracovat

Nemusi$ projit vSech sedm otazek najednou. MzZes si vybrat jednu nebo dvé a k ostatnim se vratit.
Nesnaz se napsat spravnou odpoved. VSimej si spiS toho, co se objevi, kdyz si na chvili dovolis nic
neresit.

MozZna je prvni dileZitou otdazkou jednoduse:

Kde prave stojim?
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Co prave ted zabira nejvic prostoru v
meém Zivote?

Nemusi to byt to nejdulezitéjsi. Co zaméstnava moje myslenky, ¢as nebo energii? Co je ted' v mém

.7

Zivoté nejhlasit&jsi?

Zkus si vSimnout

Je rozdil mezi tim, co je pro tebe duleZité, a tim, co pravé dostava nejvic tvé pozornosti?

MOJE ODPOVED
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Co delam hlavne proto, ze ,se to tak
dela“?

Podivej se na svij béZzny tyden. Povinnosti. Zvyky. Role. Ocekavani. Automaticka rozhodnuti. Kde uz
mozna ani nepfemyslis nad tim, jestli ti to porad vyhovuje?

Zkus si vSimnout

Nemusis nic ruSit ani ménit. Zkus jen rozlisit: co si skute¢né vybiram a co uz délam témér bez otazky?

MOJE ODPOVED
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OTAZKA 03 e

Co mi bere energii - a co mi ji vraci?

Rozdél si stranku na dveé &asti. PiS konkrétni lidi, ¢innosti, prostredi, povinnosti i malé kazdodenni véci.
Nemusis s tim zatim nic délat. Jen se podivej, jak oba seznamy vypadaji vedle sebe.

Bere mi energii Vraci mi energii
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OTAZKA 04

Kde se v posledni dobé nejcastéji
prizpusobuji?

Lidem. Okolnostem. Povinnostem. Predstavé o tom, jakd bych méla byt. Kdy je moje prizplsobeni
védomou volbou - a kdy se déje automaticky?

Zkus si vSimnout

PrizpUsobeni samo o sobé& nemusi byt problém. Zajimavé je vSimnout si, jestli u néj porad zlstava misto i
pro tebe.

MOJE ODPOVED
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OTAZKA 05 e

Co uz néjakou dobu odsouvam stranou?

Nemusi jit o Ukol. MUZe to byt potreba, rozhodnuti, rozhovor, ndpad, odpocinek, touha nebo ¢ast
tebe, na kterou posledni dobou nezbyva prostor. Co se porad vraci, i kdyz tomu nevénujes pozornost?

Zkus si vSimnout

Co by se stalo, kdybys tomu nedala feSenti, ale jen deset minut opravdové pozornosti?

MOJE ODPOVED
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OTAZKA 06 e

Kdy jsem se naposledy citila opravdu
,Ve svém zZivote“?

Ne nutné Stastna. SpiS prfitomna, sama sebou, zapojena a v souladu s tim, co pravé délas. Kde jsi byla?
Co jsi délala? S kym? Co tam bylo jiné nez dnes?

Zkus si vSimnout

Nehledej dokonalou vzpominku. MozZna je dileZitéjsi drobny detail: tempo, prostredi, clovék, pocit
svobody nebo zpUsob, jakym ses rozhodovala.

MOJE ODPOVED
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OTAZKA 07 e

Kdybych ted nemusela nic radikalne
menit...

Co je jedna mala véc, které bych chtéla dat ve svém Zivoté trochu vic prostoru? A ¢eho bych naopak
chtéla mit o trochu méné? Ne plan na novy Zivot. Jen jeden maly posun v poméru véci, které uz v ném
jsou.

Zkus si vSimnout

Co je nejmensi zména, kterd by byla natolik mala, Ze ji miZes opravdu zkusit - a presto by sis ji vSimla?

MOJE ODPOVED
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ZAVERECNA REFLEXE

Co se v odpoveédich opakuje?

Podivej se jeSté jednou na svoje odpovédi. Nemusis z nich vytvaret plan ani dochazet k velkému
zavéru. Zkus jen chvili pozorovat, co v nich zlstava.

Co se vraci?

Je tam stejné slovo, potreba, ¢lovék, pocit nebo téma na vice mistech?

Co mé prekvapilo?

Ktera odpovéd nebyla ta, kterou bys od sebe cekala?
Co ve mné zastava?

Ktera véta nebo otazka té po docteni nepousti?

Jedna véta, kterou si chci odnést:
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NITTRO - OBSAH ZDARMA

Nékdy nemusis hned vedet,
kam chces dojit.

Nejdriv muze stacit zjistit, kde
prave stojis.

Pokud chceS podobna témata zkoumat hloubéji, na nittro.cz najdes dalsi
materialy zdarma, ¢lanky a informace o individualnim provazeni.
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