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Mozna o sobeé jesté nevis vsechno.

Ne proto, Ze bys néco prehlizela. Nékteré ¢asti nas totiz nemusi byt zranéné, potlacené ani schované. Mozna jen
jesté nikdy nedostaly pfrilezitost promluvit.

A pravé proto se dnes nebudeme ptat pfimo: Jaké jsou moje silné stranky? Co bych méla zménit? Kdo vlastné jsem?
Misto toho obejdeme na chvili rozumnou ¢ast mysli a pQjcime si obrazy, pribéhy a predstavivost.

Nejde o test osobnosti. Neexistuji spravné ani Spatné odpovédi. A kazdy obraz nemusi mit hluboky skryty vyznam.
Zajimavé ale mize byt vSimnout si, co se objevi dfiv, nez to stihneme rozumné vysvétlit.

Jak s cvicenim pracovat

U kazdé otazky nejdriv nech vzniknout obraz nebo odpovéd. Neopravuij ji jen proto, Ze je zvlastni, nelogickad nebo
trochu absurdni.

Nejdriv odpovéz. Az potom se vrat do reality.

Pod kazdou otazkou najdes druhou ¢ast nazvanou Most do Zivota. Ta ti pom(iZe propojit to, co se objevilo v
predstavé, s tim, co praveé Zijes.

Nemusis projit vsech osm otazek najednou. Klidné si dnes vyber dvé. K jiné se vrat za tyden. Nékterou presko¢
Uplné.

A kdyz se pfi otazce neobjevi viibec nic? | to je v poradku. Nemusime ze sebe odpovéd vytlacit, aby stalo za to se
ptat.
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Tajné dopsana véta

Predstav si, Ze rano najdes stranku napsanou vlastnim rukopisem. Vi$ naprosto jisté, Ze je tvoje. Jen si vibec
nepamatujes, Ze bys ji psala. Na strance stoji jedind nedokoncena véta:

»,Celou dobu jsem védéla, Ze...“

Jak pokracuje? Nesnaz se vymyslet néco hlubokého. Dopis prvni vétu, ktera prisla.

OSTDO ZIVQTA . . . . . - _ i -
a chvili predpokladej, Ze tahle véta obsahuje alespon maly kousek néceho, co uz davno vis. Co by se zménilo,

kdybys ji zacala brat vazné? Co uz mozna nemusis dal dokazovat, hledat nebo odkladat?

MOJE ODPOVED
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Co o mné vidi ostatni?

Predstav si, Ze existuje jedna tvoje vlastnost, kterou lidé kolem tebe vidi mnohem jasnéji nez ty sama.

Co by sis prala, aby to bylo?

A ted otoC zrcadlo.

Ceho se bojis, Ze by to ve skute¢nosti mohlo byt?

Nespéchej od druhé odpovédi pry¢. Nemusi byt objektivné pravdiva. Zajima nas, proc¢ pravé tahle moznost viibec

prisla.

OST DO ZIVOT, . o . e x5 A
B‘o iv&le:} se na oﬁé odpovédi vedle sebe. Co ti fikaji o tom, jak chces byt vidéna? A jakou podobu sebe naopak

velmi nechces spatrit v ocich druhych?

MOJE ODPOVED
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Zivot, ktery jsem neZila

Predstav si misto, kde se skladuji vSechny Zivoty, které jsi mohla Zit, ale nevybrala sis je. Jedna z tvych moznych
verzi té prijde navstivit.

Jak zije?
Co ti zavidi ona?

A co ji zavidis ty?

Kde bydli? Co déla? Kdo je kolem ni? Jak ptsobi?

OST DO ZIVOTA . . o . , , C .
MOSan)J%j% %/IVOt vlibec nechces. Ale je v ném néco, co té pritahuje? Jaky maly kousek jejiho Zivota mGzes vpustit

do toho svého, aniz bys musela vSechno prevratit vzharu nohama?

MOJE ODPOVED
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Dvé moudré bytosti

Vyber jeden vnitini konflikt, ktery se ve tvém Zivoté opakuje. Mozna jedna ¢ast chce jit a druha zGstat. Jedna chce
riskovat a druha bezpedi. Jedna chce odpocivat a druha pokracovat.

Ted'si je nepredstavuj jako problém. Predstav si je jako dvé velmi moudré bytosti. Kazda z nich néco chrani.

Za co bojuje prvni?
Za co bojuje druha?

Jaka treti cesta by dokazala ctit obé?

Jak vypadaji? Ceho se kazda z nich boji, Zze se stane, pokud prohraje?

OST DQ ZIVOT,
Nemusigsv\tlj?vﬁtfnl' konflikt jednou provzdy vyresit. Staci se podivat na pristich sedm dni. Jaké jedno konkrétni

rozhodnuti by béhem nich respektovalo potreby obou ¢asti?

MOJE ODPOVED
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Najdes zvlastni zrcadlo. Neukazuje tvij vzhled. Ukazuje vsechno, co ¢lovék sdm pred sebou predstird. Postavis se

pred néj. Chvili se divas. A potom si vS§imnes néceho zvlastniho.

Co na obraze chybi?

Mozné vlastnost. Cast téla. Barva. Pfedmét. Vyraz. Nebo néco, co se neda snadno pojmenovat. Nech obraz chvili
byt takovy, jaky je.

ST DO ZIVOTA . ., ‘i e
I%(?e ve stem skutecném Zivoté ten chybéjici prvek nejvic postradas? A kde se naopak mozna objevuje, jen mu

nedavas prilis prostoru?

MOJE ODPOVED
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Koho pouze obdivuji?

Vyber ¢lovéka, na kterém néco opravdu obdivujes. Nemusis ho znat osobné. Co té na ném pfitahuje?

Co kdyz to, co na ném obdivujes, neni jen jeho vlastnost?

Co si prostrednictvim toho ¢lovéka dovolujes prozivat alespon
zprostredkované?

Jeho odvaha? Klid? Tvorivost? Sebejistota? Svoboda? Schopnost fikat ne? Zpusob, jakym zije? Co kdyz té to
pritahuje pravé proto, Ze néjaka jeji podoba hleda misto také v tobé?

OST DQ ZIVOT. - . . . . o T
Memusigse t(leAcIovékem stat. Vyber jedinou drobnost. Co z jeho zplsobu byti by sis mohla béhem nékolika

pristich dni na chvili vypujcit? Ne jako kopii. Jako experiment.

MOJE ODPOVED
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Spatna vlastnost pfed soudem

Vyber jednu svoji vlastnost, které obvykle nedavas pfilis hezké jméno. Mozna jsi moc citliva, tvrdohlava, lina,
vybusna, pfehnané opatrna, chaotickd nebo kontrolujici.

Dnes predstoupi pred soud. A ty budes zaroven zalobkyné i obhajkyné.
ObZaloba: Z ceho ji obvinis?
Obhajoba: Kdy ti tahle vlastnost zachranila zadek?

Co ti komplikuje? Co kvli ni délas? Co by bylo jednodussi, kdyby neexistovala? A potom ji dej opravdu dobrého
advokata: pred ¢im té chranila a co ti umozZznila zvladnout?

OST PQ ZIVOT
Mogngﬁnepottéebujeé odstranit. Jak by vypadala jeji zdravéjsi podoba? Takova, ktera si zachova svou silu, ale

nebude muset ridit cely tv{j Zivot.

MOJE ODPOVED
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Osmdesatileta ty

Nékde v budoucnosti existuje tvoje osmdesatileta verze. Jednoho dne si vzpomene pravé na obdobi, které Zijes ted.
A zacne se smat. Ne posmivat. Sméje se s obrovskou néhou k ¢lovéku, kterym jsi dnes.

Cemu se sméje?

Co prave ted beres smrtelné vazné, o Cem ona uz vi, Zze nakonec
vibec nerozhodovalo?

OST DQ ZIVOT, . , . . . . o Lo . ,
%apome?ﬁ na veﬁ<ou Zivotni radu. Zeptej se ji jen: ,Co mam udélat béhem pristich sedmi dni?“ Co ti odpovi?

MOJE ODPOVED
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Najdi svuj pribéh

Ted se podivej na svoje odpovédi jako na celek.

Nehledej tu nejhezci. Ani tu nejchytrejsi. VSimej si toho, co se vraci.

slovo potreba strach postava barva misto pohyb / klid

svoboda / bezpeci byt vidéna / schovana patfit / byt sama

Kdyby vSechny moje dnesSni odpoveédi byly ¢astmi jednoho
pribéhu, o cem ten pribéh ve skutecCnosti je?

Maly experiment

Projdi si odpovédi jesté jednou. Najdi tu, u které sis pomyslela néco ve stylu: ,Odkud se TOHLE vzalo?“
Zakrouzkuij ji. A pod ni napis:

,Co kdyby to nebyla jen metafora?“

Nemusis tomu vérit doslova. Nemusis to ani rozebirat. Jen na chvili dovol mysli vstoupit do svéta, ve kterém ten

obraz néco skute¢né vypovida, a sleduj, co dalsiho se objevi.
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Mozna nemusis mit na vSechno odpoved.

Nékdy staci narazit na otazku, kterou jsme si jesSté nikdy nepolozily.

Vnitfni mytologie vznikla jako malé zastaveni od Nittro - prostor pro predstavivost,
sebepoznani a otazky, které nemaji jednu spravnou odpovéd.

Dalsi ¢lanky, denikova cviceni a obsah zdarma najdes na nittro.cz.

A pokud nékdy budes chtit nékteré svoje téma prozkoumat ve dvou, na webu najdes
také moznosti individualniho provazeni.
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