NEZ VYKROCIS

Malé zastaveni na zacatku Navratu k sobé

NeZ se vydas na cestu, na chvili se zastav tam, kde praveé jsi.

Nemusis hledat spravné odpovédi. NemusiS vSechno védét ani umét
pojmenovat. NapisS prvni véci, které k tobé prijdou - nebo nékteré otazky
jednoduSe nech bez odpovédi.

1. Co mé privedlo pravé sem?

Co se v mém Zzivoté déje, Ze jsem se rozhodla néco zménit?

2. Kdybych nemusela nic vysvétlovat ani obhajovat, co bych rekla, ze pravé ted’
opravdu potiebuju?

3. Co mé v posledni dobé nejvic vycerpava nebo mi bere prostor byt sama
sebou?

4. Z ¢ceho mam na téhle cesté trochu strach?

Co nechci ztratit, co nechci otevrit nebo ceho se bojim, Ze zjistim?




5. Co bych si naopak prala znovu najit?

MdzZe to byt pocit, viastnost, ¢dst Zivota nebo ¢dst mé samotné.

6. Navrat k sobé skoncil a néco se opravdu pohnulo. Podle ¢eho jako prvni
poznam, Ze se néco zmenilo?

Na tuhle cestu vstupuji s pranim...

Tenhle list je jen pro tebe.
Nemusis mi ho posilat ani mi ukazovat své odpovédi. Pokud ale budes chtit nékterou z nich prinést na
nase setkani, miZzeme od ni spolecné zacit.

NITTRO ¢ NAVRAT K SOBE



